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PRESENTACIÓN DE LA MATERIA 

La Educación Física en la etapa de Educación Secundaria Obligatoria da continuidad al 
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, 
que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, 
asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales 
de carácter motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de 
todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolución de situaciones 
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, 
facilitando así su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento 
esencial e indisociable del propio aprendizaje. 

 
ORGANIZACIÓN Y ESTRUCTURA DEL CURSO 

El curso se organizará en Unidades de Programación que se desarrollan en el diseño de 
situaciones de aprendizaje. Esta propuesta hará de la materia una continua puesta en 
práctica de los conocimientos adquiridos en contextos reales, cercanos y motivadores 
para el alumno. En la programación didáctica del departamento estarán determinadas las 
unidades de programación y las situaciones de aprendizaje con su desarrollo curricular 
concreto. 

 

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE (SA) 

PRIMER TRIMESTRE 
1. "Encantad@ de conocerme" Evaluación Inicial y autoconocimiento. 

2. "Descubriendo la CF a través del juego" (CF con juegos y calentamiento) 

3. "Equipazos de rebote" (Manif. dep: Tchouckball con modelo comprensivo) 

4. "Mimodrama" (Técnicas expresivas y comp. colectiva sin sop. Musical) 
SEGUNDO TRIMESTRE 

5. "La píldora de la Salud" alimentación, higiene postural, animal yoga... (Uso de Tic "Así sí") 

6. "Todos a la calle" Juegos Populares (Interdisc: lengua) 

7. "El ritmo en las venas" Exp. Corp: (Rítmico-musical (incluimos flamenco)) 

8. "Pala2" Manif. Dep: Palados hacia el pickleball (material autoconstruido) 
TERCER TRIMESTRE 
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9. "Got Talent Coloma 2023" Exp. Corporal: Dramatización de cuentos y got talent. 

10. "Equipazos a la moda". Manif. Dep: Pinfuvote 

11. "Más allá del muro" Entorno y práctica AF ("entre ramas", parkour, calistenia, Rally 
fotográfico...) 

12. Manif. Dep: Softball 

 

 
SABERES BÁSICOS MÍNIMOS (CONTENIDOS) ¿Qué vamos a aprender? 

 Los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de 
la   materia de Educación Física cuyo aprendizaje son necesarios para la adquisición de 
las competencias específicas. Estos saberes básicos se organizan en seis bloques: El 
bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud –física, 
mental y social– a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de 
práctica físico-deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o 
contrarios a la salud que pueden producirse en estos ámbitos. 

 El segundo bloque, «Organización y gestión de la actividad física», incluye cuatro 
componentes diferenciados: la elección de la práctica física, la preparación de la práctica 
motriz, la planificación y autorregulación de proyectos motores y la gestión de la seguridad 
antes, durante y después de la actividad física y deportiva. 

 «Resolución de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un 
carácter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso 
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de 
creatividad motriz. Estos saberes deberán desarrollarse en contextos muy variados de 
práctica que, en cualquier caso, responderán a la lógica interna de la acción motriz desde la 
que se han diseñado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposición y de 
colaboración-oposición. 

 El cuarto bloque, «Autorregulación emocional e interacción social en 
situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos 
dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la práctica de 
actividad física y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales 
y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo 
de contextos motrices. 

 El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el 
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artístico-expresiva contemporánea y 
el deporte como manifestación cultural. 

 Y, por último, el bloque «Interacción eficiente y sostenible con el entorno» incide 
sobre la interacción con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde 
la motricidad, su conservación desde una visión sostenible y su carácter compartido desde 
una perspectiva comunitaria del entorno. 
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A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 

EFI.1.A.1. Salud física 
 
EFI.1,A.1.1. Tasa mínima de actividad física diaria y semanal. 
EFI.1.A.1.2. Adecuación del volumen y la intensidad de la tarea a las características 
personales. 
EFI.1.A.1.3. Alimentación saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentación y 
actividad física. 
EFI.1.A.1.4. Educación postural: técnicas básicas de descarga postural, respiración y 
relajación. 
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relación con el 
mantenimiento de la postura. 
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autónomo. 

 
EFI.1.A.2. Salud social 
 
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos hábitos vinculados a comportamientos 
sociales. 
 
EFI.1.A.2.2. Análisis crítico de los estereotipos corporales, de género y competencia 
motriz, y de los comportamientos violentos e incitación al odio en el deporte. 
 
EFI.1.A.3. Salud mental 
 
EFI.1.A.3.1. Aceptación de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones 
motrices. 
 
EFI.1.A.3.2. La actividad física como fuente de disfrute, liberación de tensiones, cohesión 
social y superación personal. 
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C.RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES 

 
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilización consciente del cuerpo en función de las 
características de la actividad, contexto y parámetros espaciales en las que se 
desarrolla en situaciones motrices individuales. 
 
EFI.1.C.2. Esquema corporal: integración de los diferentes aspectos coordinativos, 
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas. 
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la práctica deportiva 
condicionales: desarrollo de las capacidades físicas básicas orientadas a la salud. 
 
EFI.1.C.4. Habilidades motrices específicas asociadas a la técnica en actividades 
físico-deportivas. 
 
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolución de retos y situaciones- problema de forma 
original, tanto individualmente como en grupo. 
 
EFI.1.C.6. Actitud crítica ante elementos del entorno que supongan obstáculos a la 
actividad universal y la movilidad activa, autónoma, saludable y segura. 
 
EFI.1.C.7. Adaptación de los movimientos propios a las acciones del contrario en 

B. ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 

 

EFI.1.B.1. Elección de la práctica física: gestión de las situaciones de competición 
en base a criterios de lógica, respeto al rival y motivación. 
 
EFI.1.B.2. Reflexión crítica sobre la importancia de las medidas de higiene como 
elemento imprescindible en contextos de práctica de la actividad física y deportiva. 
 
EFI.1.B.3. Planificación y autorregulación de proyectos motores: establecimiento de 
mecanismos de autoevaluación para reconducir los procesos de trabajo. 
 
EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestión de la actividad física. 
 
EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas Informáticas: búsqueda, 
selección y elaboración de información relacionada con la actividad físico-deportiva 
y presentación de la misma. 
 
EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso crítico y responsable de las herramientas y/o 
plataformas digitales. 
 
EFI.1.B.7. Prevención de accidentes en las prácticas motrices. 
 
EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomía. 
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades físicas dentro y 
fuera del centro escolar. 
EFI.1.B.7.3. Actuaciones básicas ante accidentes durante la 
práctica de actividades físicas. 
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. 
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situaciones de oposición. 
 
EFI.1.C.8. Adaptación de las acciones propias a las estrategias básicas de ataque 
y defensa en diferentes situaciones motrices en deportes de colaboración-
oposición con y sin interacción con un móvil. 
 
 

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES 
MOTRICES 

 

EFI.1.D.1. Gestión emocional. 
 
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones,indicios y 
manifestaciones. 
 
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulación individual y colectiva del esfuerzo y la 
capacidad de superación para afrontar desafíos en situaciones motrices. 
 
EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustración en contextos físico-
deportivos. 
 
EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciación emocional. 
 
EFI.1.D.2. Habilidades sociales. 
 
EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, 
colaboración, cooperación, empatía y solidaridad. 
 
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de 
integración social. 
 
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo. 
 
EFI.1.D.2.4. Identificación y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en 
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminación por cuestiones de 
género, competencia motriz, actitudes xenófobas, racistas, LGTBIfóbicas o 
sexistas). Asertividad y autocuidado. 
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E.MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ 

 

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. 
 
EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestación de la 
interculturalidad. 
 
EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicación y promoción 
del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. 

 
 

F. INTERACCIÓN EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO 

 

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos 
cotidianos para una movilidad segura,saludable y sostenible. 
 
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y prácticas deportivas. 
 
EFI.1.F.3. Utilización de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, 
skate u otras manifestaciones similares). 
 
EFI.1.F.4. Análisis del riesgo en las prácticas físico-deportivas en el medio natural y 
urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles 
consecuencias graves en los mismos. 
 

 

METODOLOGÍA (¿Cómo vamos a aprender?) 

La metodología tendrá un carácter fundamentalmente activo, motivador y participativo, 
partirá de los intereses del alumnado, favorecerá el trabajo individual, cooperativo y el 
aprendizaje entre iguales, de manera que permitan la integración de los aprendizajes, 
poniéndolos en relación con distintos tipos de saberes básicos y utilizándolos de manera 
efectiva en diferentes situaciones y contextos. 

En todo caso estará orientada al desarrollo de competencias específicas, a través de 

situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen la autonomia del alumnado, 
tareas individuales, en grupo, relevantes, haciendo uso de recursos y materiales 
didácticos diversos. Entre esos recursos serán de uso común el aula virtual en Moodle 
centros y Google Classroom (usuario, @g.educaand.es). 

El enfoque competencial debe presidir el diseño de las situaciones de aprendizaje, aportar 
aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que les 
permitan realizar y resolver una variada gama de problemas motrices en contextos 
diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se 
utilizan, desde el análisis de los elementos del proceso de enseñanza y aprendizaje y el 
empleo de metodologías que respondan a un aprendizaje auténtico y situado, más 
centrado en el alumnado. Entre estos modelos metodológicos destacan la educación 
deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad 
personal y social, el vinculado a la salud, la gamificación, el aprendizaje-servicio, el 
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aprendizaje cooperativo, la enseñanza personalizada, el basado en la autoconstrucción 
de materiales, la pedagogía aventura, el ecológico, el ludotécnico o centrado en valores, 
entre otros. 

Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de enseñanza 
es necesario un uso variado de estilos de enseñanza-aprendizaje, siendo preferible el uso 
de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, así como las propuestas 
de aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la planificación docente, 
facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e interdisciplinar. 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 

El alumnado tendrá la atención individual y personalizada según su evolución académica, 
la información de tránsito escolar, las reuniones de equipos docentes, las medidas 
generales y específicas de atención a la diversidad notificadas a las familias. La 
metodología tendrá como eje de actuación el DUA. 

 

EVALUACIÓN 

La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será criterial, continua, formativa, 
integradora, diferenciada y objetiva; será un instrumento para la mejora tanto de los 
procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. En este sentido, deberá 
tenerse en cuenta el grado de consecución de las competencias específicas de la materia 
a través de la superación de los criterios de evaluación que tiene asociados. El 
profesorado llevará a cabo la evaluación del alumnado, preferentemente, a través de la 
observación continuada de la evolución del proceso de aprendizaje de cada alumno o 
alumna en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las 
competencias específicas u objetivos de la materia, según corresponda. 

 
Tabla de criterios de evaluación y 

competencias específicas 
 

Competencia 
específica 1 

% 
(10) 

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad física, orientada 
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 
valoración del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomía instrumentos 
de autoevaluación para ello, respetando y aceptando la propia realidad e 
identidad corporal. 

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activación corporal, dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, respiración, relajación, 
seguridad e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando 
las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales 
medidas generales para la prevención de lesiones antes, durante y después 
de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer posibles 
situaciones de riesgo. 

1.4. Identificar los protocolos de intervención y medidas básicas de primeros 
auxilios que es necesario aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes 
derivados de la práctica de actividad física. 

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos 
tienen en nuestra salud y en la convivencia, evitando su reproducción en su 
entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, haciendo uso para 
ello de herramientas informáticas. 

 

0,588 
 
 
 
0,588 
 
 
 
 
0,588 
 
 
 
0,588 
 
 
0,588 
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1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo 
su potencial, así como sus riesgos para su uso en el ámbito de la actividad 
física y el deporte. 

 
0,588 

 

Competencia 
específica 2 

 

 
2.1. Participar en el proceso de creación de proyectos motores de carácter 
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para 
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de 
autoevaluación y coevaluación e iniciando actitudes de superación, crecimiento 
y resiliencia. 
2.2. Actuar correctamente con una interpretación aceptable en contextos 
motrices variados, aplicando con ayuda principios básicos de la toma de 
decisiones en situaciones lúdicas, juegos modificados y actividades deportivas 
a partir de la anticipación, adecuándose a las demandas motrices, a la actuación 
del compañero o compañera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lógica 
interna en contextos de actuación facilitados, reales o simulados, reflexionando 
sobre los resultados obtenidos. 
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal al 
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo 
frente a las demandas de resolución de problemas de forma guiada en 
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. 
 

 
0,588 

 
 

 

0,588 

 

 

 

0,588 

Competencia 
específica 3 

 

 
3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las 
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando 
positivamente la competitividad en contextos diversos. 
3.2. Colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices, 
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, 
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y 
responsabilidades. 
3.3. Hacer uso con progresiva autonomía de habilidades sociales, diálogo en 
la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, 
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-económica o de competencia 
motriz, mostrando una actitud crítica y un compromiso activo frente a los 
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, 
haciendo respetar e propio cuerpo y el de los demás. 

 

 
0,588 

 
 

0,588 

 

0,588 
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Competencia 
específica 4 

 

 
4.1. Gestionar la participación en juegos propios de Andalucía, favoreciendo su 
conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades 
contemporáneas. 
4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas según sus 
características y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o 
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. 
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como 
herramienta de expresión y comunicación a través de diversas técnicas 
expresivas, participando activamente en la creación y representación de 
composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando 
especial atención a la educación socio-afectiva y fomento de la creatividad. 

 
0,588 
 
 
0,588 
 
 
 
0,588 

 

 

Competencia 
específica 5 

 

5.1. Participar en actividades físico-deportivas sencillas en entornos naturales 
de Andalucía, terrestres o acuáticos, disfrutando del entorno de manera 
sostenible, minimizando de forma guiada el impacto ambiental que estas 
puedan producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecológica. 
5.2. Practicar actividades físico-deportivas en el medio natural y urbano, 
siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas marcadas. 

 
 

0,588 
 
 
 
0,588 

 

Se establecerán indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rúbrica. Los grados 
o indicadores de desempeño de los criterios de evaluación de los cursos impares de esta 
etapa se habrán de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 
al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10). 
Todos los criterios se encuentran rubricados en la programación didáctica del 
departamento. 

Instrumentos de evaluación 

Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como trabajos 
de investigación haciendo uso de las nuevas tecnologias, pruebas físicas y escritas, 
escalas de observación, rúbricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de 
evaluación y a las características específicas del alumnado. Se fomentarán los procesos 
de coevaluación y autoevaluación de los mismos. 

Criterios de calificación 

Los criterios de calificación estarán basados en la superación de los criterios de 
evaluación y, por tanto, de las competencias específicas, y estarán recogidos en las 
programaciones didácticas. 

En la última sesión de evaluación o evaluación ordinaria se formularán las calificaciones 
finales. Los resultados de la evaluación de esta materia se expresarán en los términos 

Insuficiente (IN) para las calificaciones negativas; Suficiente 5 (SU), Bien 6 (BI), Notable 
7-8(NT), o Sobresaliente 9-10 (SB) para las calificaciones positivas que se obtendrán de 
las calificaciones de cada criterios de evaluación tal y como hemos explicado 
anteriormente. 


