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PRESENTACION DE LA MATERIA

La Educacién Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La
primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave
gue en ella se abordaron, como por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida
activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter
motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un

elemento esencial del propio aprendizaje.

En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter propedéutico. En este
sentido, la evoluciéon que en la dltima década han experimentado la actividad fisica, el
deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha
producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La
materia tratard de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a esta serie de profesiones
y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional

o0 en el de las ensefanzas deportivas.

Los descriptores de las competencias, establecidos para el Bachillerato, junto con los
Objetivos Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la definicién de las
competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el
referente a seguir para dar forma a la Educacién Fisica que se pretende desarrollar: mas

competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan
estas lineas de trabajo, buscando consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita
al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacion autbnoma
y la autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan

a la salud, a nivel mental y social.
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La materia de Actividad Fisica, Salud y Sociedad responde a dos objetivos
educativos basicos: por un lado, dar continuidad a las experiencias de aprendizaje de etapas
anteriores y de primero de Bachillerato, desarrollando competencias especificas propias de
la materia que conectan con objetivos de etapa como el «afianzar habitos de actividades
fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo
personal y social»; por otro lado, responder al caracter propedéutico de Bachillerato,
iniciando al alumnado en las competencias propias de las alternativas profesionales y de
estudio del campo de la actividad fisica, la salud, el deporte y el uso del tiempo libre. Se trata
de contribuir al desarrollo de un alumnado cada vez mas auténomo en la gestion de su
actividad fisica y deportiva, a la vez que dotarlo de las competencias necesarias para
convertirlo en agente de cambio social, capaz de promover y gestionar la actividad de los
otros, generando un impacto positivo y transformador en su entorno. El alumnado que
finaliza esta etapa educativa debe ser capaz de enfrentarse a una realidad de alta
implantacién en nuestra sociedad como es la de las actividades fisicas, no solo las de indole
deportiva, sino también las de caracter cultural y de salud, y lo hard, con una actitud critica
y proactiva, en favor de los valores transformadores de esta sociedad, como la inclusion y
no discriminacion, la cooperacién y resolucion de conflictos, los estilos de vida saludables y

el cuidado del medio ambiente.

Para alcanzar estos objetivos, se desarrollaran las competencias especificas de la
materia que inciden en las siguientes lineas basicas: experimentar y afrontar con éxito un
amplio espectro de situaciones motrices, creando adherencia y fomentando estilos de vida
saludables; adquirir competencias en la organizacion de actividades, el trabajo colaborativo,
asi como en la gestion y direccion de grupos en relacion con las actividades fisicas y
deportivas; adoptar una postura ética, critica y proactiva sobre el impacto social de estas
actividades, favoreciendo la inclusion y comprendiendo su implicacion en las diferentes
manifestaciones culturales, ademas de su influencia en el entorno urbano y natural de una

manera eco-sostenible.

Los saberes basicos se organizan en cinco bloques: «Vida activa y saludable»,
«Organizacién y gestion de la actividad fisica», «Resolucion de problemas en situaciones
motrices», «Actividad fisica y sociedad», e «Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno». Estos bloques de saberes, actitudinales, procedimentales o cognoscitivos son
susceptibles de conectarse entre si en situaciones de aprendizaje integradas, o mediante la

/\ propuesta y desarrollo de proyectos, asi como la creacion de productos de servicio social,
o

©Departamento de Educacion Fisica-IES Padre Coloma
Curso 23-24




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
?ﬁ IES Padre Luis Coloma Junta e Foveatiin”

.
Instituto Histérico Educativo de Andalucia (afio 1838) de Andalucia Profesional
Placa de honor de la Orden de Alfonso X el Sabio

dando a la materia un caracter intradiscipinar. Igualmente, se conectaran en su propuesta

pedagdgica con los saberes de otras materias de la etapa de manera transdisciplinar.

ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso se organizara en situaciones de aprendizaje. Esta propuesta hara de la
materia una continua puesta en practica de los conocimientos adquiridos en contextos
reales, cercanos y motivadores para el alumno. En la programacion didactica del
departamento estaran determinadas las situaciones de aprendizaje con su desarrollo

curricular concreto. A continuacion, se muestra un resumen de las mismas:

TRIMESTRE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

1° SAL1- Evaluacion inicial. (Ev. inicial, autoevaluacion y aceptacion de la
propia realidad).

SA2- Condicidn Fisica: Resistenciay Capacidad de Trabajo (Uso de
Strava, calentamiento y autodosificacion del esfuerzo).

SA3- Manifestacién deportiva: VOLEIBOL (Aspectos técnico-tacticos
basicos de deportes colectivos,organizacién de competiciones).

20 SA4- Primeros auxilios y nutricion saludable (Atencion ante
accidentes deportivos, piramide nutricional)

SA5- Expresidn corporal (composién colectiva con soporte musical).
SA6- Condicion Fisica: Fuerza (Manifestaciones de fuerza y otras
capacidades).

30 SA7- Manifestaciones deportivas alternativas (Deportes alternativos y
andaluces).

SA8- Expresion corporal y coreografica (representacion de obra
teatral: El rey ledn).

SA9- Manifestacion deportiva: Orientacion deportiva (Creacion de
circuitos y carreras de Orientacion).
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SABERES BASICOS MINIMOS (CONTENIDOS) ¢Qué vamos a aprender?

Los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de
la materia cuyo aprendizaje son necesarios para la adquisicion de las competencias
especificas. Estos saberes basicos se organizan en los siguientes bloques para la materia
optativa " Actividad Fisica, Salud y Sociedad" de 2° de Bachillerato.

A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

AFSS.2.A.1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad, recuperacién y tipo de actividad en funcién de los
objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacién de los programas
hacia el logro de objetivos especificos.

AFSS.2.A.2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su
incidencia en la salud fisica, social y mental.

AFSS.2.A.3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo
a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.A.4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos
de actividad fisica y deportiva.

AFSS.2.A.5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y
coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas segun el objetivo de mejora y su
relacion con la salud.

AFSS.2.A.6. Control de los parametros de carga, evaluacién de su efecto y mecanismos
de reorientacién. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los métodos de mejora
de las capacidades fisicas basicas.

AFSS.2.A.7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de
programas de actividad fisica y de factores asociados como la nutricion, el descanso y los
parametros biométricos.

AFSS.2.A.8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion
ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas saludables. Andlisis de productos alimenticios:
valor alimenticio y energético.

AFSS.2.A.9. Correccién de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades,
lesiones mas comunes en la practica de actividades fisica.

AFSS.2.A.10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccién de la
actividad fisica y la salud. Centros de estudio en la comunidad andaluza: ubicacion,
curriculo y acceso.

AFSS.2.A.11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion,
andlisis de la ejecucién de los ejercicios y actuacion ante lesiones y accidentes deportivos.
Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.
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AFSS.2.A.12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus, y similares). Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

AFSS.2.B.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica
y deportiva: material necesario, instalaciones, caracteristicas del grupo al que se dirige,
objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

AFSS.2.B.2. Modelos de creacion y gestién de empresas relacionadas con las actividades
fisicas. Andlisis de la realidad cercana. Empresas referentes en Andalucia.

AFSS.2.B.3. Seleccién responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del
material disponible. Construccion de material deportivo alternativo y reciclado. Medidas de
adecuacion de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva inclusiva.

AFSS.2.B.4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas,
escuelas, asociaciones, federaciones y clubes deportivos.

AFSS.2.B.5. Regulaciébn normativa para la organizacibn de actividades fisicas:
responsabilidades, seguros y autorizaciones.

AFSS.2.B.6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes
contextos de practica.

AFSS.2.B.7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje,
la seguridad, la diversioén y la interaccién social de sus componentes.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

AFSS.2.C.1. Observacion y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores
condicionales, técnicos, de participacién y de resolucion tactica individual y colectiva:
técnicas, estrategias y herramientas de medida.

AFSS.2.C.2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y
tacticos en situaciones motrices variadas que permitan el analisis de los resultados.

AFSS.2.C.3. Habilidades para la resolucién de problemas tacticos, utilizando los recursos
adecuados y mejorando la toma de decisiones.

AFSS.2.C.4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Secuencias de aprendizaje de
habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los patrones
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motrices basicos.

AFSS.2.C.5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en
las actividades de oposicion, sin 0 con contacto corporal, y con el uso o no de
implementos.

AFSS.2.C.6. Resolucién de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados
y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito. Tipos de feedback.

AFSS.2.C.7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion,
desde distintos roles, ajustados a la estrategia colectiva planteada en las diferentes fases
del ciclo del juego.

AFSS.2.C.8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste
y modificacion de la propia intervencion para resolver situaciones motrices
adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica segln el objetivo planteado.

AFSS.2.C.9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o
actividades fisicas que respondan a sus intereses, considerando la inclusién de deportes
individuales y colectivos y la realizacién de actividades expresivas y en el medio natural.

AFSS.2.C.10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. ACTIVIDAD FISICA Y SOCIEDAD

AFSS.2.D.1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base,
competitivo, profesional, etc.

AFSS.2.D.2. Analisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de
comunicacion.

AFSS.2.D.3. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices, tales como, comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas.

AFSS.2.D.4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién
fisica y salud, asi como en la convivencia democratica.

AFSS.2.D.5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la
actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La mujer en el deporte: situacion
actual, evolucion histdrica de su acceso y participacion, biografias de mujeres
deportistas relevantes.

AFSS.2.D.6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos
y Paralimpicos.

AFSS.2.D.7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural:
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origen, evolucion, preservacién y factores condicionantes.

AFSS.2.D.8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito
artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y andaluz.

AFSS.2.D.9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o
expresiva.

AFSS.2.D.10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la
sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing del deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean al deporte en A&mbitos como docencia, gestién,
rendimiento o recreacion.

E. INTERACCION EFICIENTE CON EL ENTORNO

AFSS.2.E.1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

AFSS.2.E.2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de
actividades en el entorno local y de Andalucia.

AFSS.2.E.3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la accesibilidad. Adecuacién a la normativa
europea, estatal y andaluza.

AFSS.2.E.4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su uso segun
las especificaciones técnicas de los mismos.

AFSS.2.E.5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad.

AFSS.2.E.6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS ¢Qué queremos conseguir?

Nuestra labor como docentes debe ir orientada a la dotar a nuestro alumnado de una
serie de instrumentos y recursos para que alcancen una serie de competencias especificas
gue favoreceran su progresiva autonomia y su desarrollo integral. Estas competencias son
las siguientes:

1. Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos
y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una
evaluacion inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas
fisioldégicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones, asi
como de las condiciones del contexto paraincorporar estilos de vida saludables.

La adquisicion de esta competencia especifica supone para el alumnado ser capaz
de considerar todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, aplicar
métodos de evaluacién de los factores del rendimiento motriz, definiendo objetivos
alcanzables y planificando la actividad, respetando los principios del acondicionamiento y
aprendizaje motor. Gracias a ella, el alumnado no solo adoptara de forma estable estilos de
vida activa y saludable, sino que compartird informacién y actitudes, colaborando con los
demas en la incorporacion de estos habitos. De este modo, el alumnado generara objetivos
de mantenimiento y mejora de la condicidn fisica y motora ajustados a sus posibilidades y
condiciones de su entorno, mejorando la eficiencia de los procesos. Mantendra, ademas,
una actitud alerta y de andlisis critico ante aquellos comportamientos, estereotipos e
informaciones contrarias a los criterios adquiridos sobre una actividad fisica y deportiva
saludable. Asimismo, esta competencia especifica significa implicar al alumnado en un
camino desde la autogestién de su propia actividad fisica, en funcién de sus intereses y
motivaciones, hasta la colaboracion con los otros, generando una actitud proactiva y de
influencia en su entorno ecosocial. Finalmente, demandara de la integracion y aplicacion a
diferentes contextos de actividad fisica y deportiva, de la globalidad de los aprendizajes
adquiridos previamente en la materia de Educacion Fisica, asi como en otras materias del
curriculo, incluyendo la utilizacion de aplicaciones y dispositivos digitales en su actividad,
con proteccion, seguridad y oportunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2,
STEMS5, CD4, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAAS.

2. Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas
en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte,
tales como direcciébn de grupos, organizacion de actividades, observacion de
situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en
los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

Esta competencia especifica focaliza la atenciéon en la adquisicién y desarrollo de
habilidades activadas con los diferentes roles implicados en las situaciones de actividad
fisica, deportivas y expresivas. El alumnado desarrollara sus capacidades de planificacion,
organizativas, de comunicacion, liderazgo y gestiébn de recursos, necesarios en los
diferentes contextos de aplicacion. La adquisicién de esta competencia especifica dotara al
alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos, asi
como de las competencias necesarias para organizar, promover y dinamizar estas
actividades. Supone, pues, por un lado, la experimentacion de funciones implicadas en las
salidas profesionales o estudios posteriores relacionados con la actividad fisica, que se
convierte en una insustituible fuente de informacion para la toma de decisiones respecto a

©Departamento de Educacion Fisica-IES Padre Coloma
Curso 23-24




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
% IES Padre Luis Coloma Junta Covcatooy Fomation”

.
Instituto Histérico Educativo de Andalucia (afio 1838) de Andalucia Profesional
Placa de honor de la Orden de Alfonso X el Sabio

su futuro laboral o académico; y por otro, adquirir preparacién previa, en el caso de que esa
decision sea conducente a estas salidas. Se ha de tener en cuenta que el alumnado no
siempre conoce la realidad sobre las competencias profesionales y las funciones que se
realizan en las salidas referidas. Se tratara, por tanto, no solo de elegir los saberes basicos
adecuados para el desarrollo de esta competencia especifica, sino de proponer las
situaciones de aprendizaje adecuadas, cumpliendo asi con los fines de orientacion y el
caracter propedéutico propios del segundo curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
CCL5, STEMS5, CD2, CD3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS.2, CE3.

3. Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas,
consolidando su capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas
sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observaciéon y el analisis, la
planificacién y la comunicacion.

Ser competente resolviendo problemas motores o afrontando situaciones motrices
implica la adquisicion de habilidades en distintos planos de la estructura que conforma al
individuo, asi como su integracion y aplicacion adaptada a contextos motores concretos.
Esta competencia especifica supone el conocimiento de los elementos clave de la motricidad
y la comprension de las exigencias diferenciadas, especificas de cada situaciéon y comunes
a otras, y la capacidad de identificar errores y resolver imprevistos. El alumnado desarrollara
el dominio motor necesario, tanto en lo referente a sus capacidades fisicas basicas y
coordinativas como al aprendizaje de habilidades especificas para cada situacion.
Igualmente, se desarrollard su estructura socioemocional y cognitiva estrechamente
vinculadas a los procesos de toma de decisiones en la practica motriz junto con la capacidad
perceptiva y la precision en los calculos espacio-temporales. Se tratara de exponer al
alumnado a un gran nimero de experiencias motrices de diferente indole, potenciando su
bagaje motriz, su capacidad de adaptacién a problemas motores diversos, asi como su
autonomia y colaboracion en el aprendizaje. Se trata, en definitiva, de seguir avanzando en
la alfabetizacion motriz, de forma que le permita adoptar habitos de vida saludables,
incorporar nuevos aprendizajes, y ser capaz de afrontar los retos de actividades
profesionales o estudios relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
STEM2, CD3, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, CPSAAS.

4. Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen
por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan
laimplantacion de hébitos de actividad fisicay deportiva que superen las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de
autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios en los
gue se participa.

Superar las barreras de género u otras por razén de diferencias culturales, sociales
o de habilidad representa uno de los retos mas significativos de la sociedad europea del
siglo XXI. En este camino de inclusion e igualdad efectiva han aparecido intentos cada vez
mas pujantes en la actividad deportiva organizada. Baste observar el incremento de pruebas
de caracter mixto en los Juegos Olimpicos y en otras competiciones internacionales, o la
mayor presencia de las modalidades deportivas paralimpicas y otros deportes adaptados en
las federaciones deportivas, planteandose su estudio como parte del curriculo de las
actuales titulaciones de técnicos deportivos. El alumnado que alcanza esta competencia
especifica parte de la sensibilidad hacia los comportamientos discriminatorios, el
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conocimiento profundo de los mecanismos de inclusion real, naturalizando una préactica
deportiva inclusiva como norma, no como excepcion, siendo agentes de cambio
transformador en el entorno de su actividad diaria, entendiendo la inclusién e igualdad
efectiva, no como un esfuerzo, sino como riqueza colectiva para todos y de forma natural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL5,
STEMS5, CPSAA3.1, CC2, CC3, CE3.

5. Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura
motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y
transmisién de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democréticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas,
rechazo a la violencia y a la discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como
social.

El mapa competencial de Actividad Fisica, Salud y Sociedad no estaria completo sin
gue el alumnado llegara a alcanzar una comprension de las manifestaciones motrices como
hecho cultural. Entender la historia y la realidad actual de las distintas manifestaciones de la
cultura motriz, sus conexiones politicas, econdmicas y sociales permitira al alumnado
comprender las razones de su presencia en los medios de comunicacién, de su espacio
institucional o, por ejemplo, de las salidas profesionales en torno a ellas. Desde esta vision
de la cultura motriz, alcanzara una actitud sensible a las influencias mediaticas y politicas,
ejercera un analisis critico y una postura ética, activa, en la defensa y fomento de valores
democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violenciay a la
discriminacién y oponiéndose a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud.
Por otro lado, contribuird activamente también a la preservacion y difusion de aquellas
manifestaciones propias de la cultura motriz de Andalucia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
CCL3, CCL5, CD1, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC2, CCECA4.

6. Organizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
vinculadas ala actividad fisicay el deporte en el medio natural y urbano, integrandose
en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando
los recursos proximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entorno para
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

El trabajo cooperativo y el emprendimiento son elementos esenciales para una
ciudadania activa con capacidad transformadora. Alcanzar esta competencia especifica
implica que el alumnado sea capaz de desarrollar y llevar a la practica proyectos colectivos
gue incidan en su entorno. Teniendo como elemento aglutinador la actividad fisica, conocera
y evaluara los recursos disponibles, optimizara sus acciones y conectara con el entramado
social cercano, elaborando de forma rigurosa propuestas de actividad que mejoren el
ecosistema social. Alcanzarla supone, ademas, dar un paso adelante en favor del desarrollo
sostenible, generando acciones decididas, cooperativas, de cuidado y mantenimiento del
entorno natural y urbano, asociadas a estos proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CD2, CPSAA2, CPSAA3.2, CC4, CE1, CE2, CE3.

©Departamento de Educacion Fisica-IES Padre Coloma
Curso 23-24



coLon

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
"'.i%" IES Padre Luis Coloma Junta e e esin

.
Instituto Histérico Educativo de Andalucia (afio 1838) de Andalucia Profesional
Placa de honor de la Orden de Alfonso X el Sabio

METODOLOGIA ¢C6émo vamos a aprender?

La metodologia tendrA un caracter fundamentalmente activo, motivador vy
participativo, partira de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual,
cooperativo y el aprendizaje entre iguales, de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes béasicos y utilizandolos
de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

En todo caso estara orientada al desarrollo de competencias especificas, a través
de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y desarrollen la autonomia del
alumnado, tareas individuales, en grupo, relevantes, haciendo uso de recursos y
materiales didacticos diversos. Entre esos recursos seran de uso comun el aula virtual en
Moodle centros y Google Classroom (usuario, @g.educaand.es).

El enfoque competencial debe presidir el disefio de las situaciones de aprendizaje,
aportar aprendizajes contextualizados, significativos y funcionales para el alumnado, que
les permitan realizar y resolver una variada gama de problemas motrices en contextos
diversos. Las situaciones de aprendizaje deben responder al por qué y para qué se
utilizan, desde el andlisis de los elementos del proceso de ensefianza y aprendizaje y el
empleo de metodologias que respondan a un aprendizaje auténtico y situado, mas
centrado en el alumnado. Entre estos modelos metodoldgicos destacan la educacion
deportiva, el modelo comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad
personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el
aprendizaje cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstrucciéon
de materiales, la pedagogia aventura, el ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores,
entre otros.

Independientemente de la estrategia empleada, para enriquecer el proceso de
ensefianza es necesario un uso variado de estilos de ensefianza-aprendizaje, siendo
preferible el uso de estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos, asi como
las propuestas de aprendizaje por proyectos y cooperativo transversales en la
planificacion docente, facilitando un aprendizaje inclusivo, funcional, integrado e
interdisciplinar.

La metodologia a emplear estard fundamentalmente centrada en favorecer
progresivamente la autonomia y la creatividad de los alumnos, utilizando modelos de
aprendizaje que favorezcan al maximo el desarrollo de las potenciales de nuestro
alumnado.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumnado tendra la atencion individual y personalizada segun su evolucién
académica, la informacion de transito escolar, las reuniones de equipos docentes, las
medidas generales y especificas de atencién a la diversidad notificadas a las familias. La
metodologia tendra como eje de actuacion el DUA.

El alumnado que no pueda realizar actividad fisica por problemas de salud tendra
una participacion directa y adquisicion de las competencias y saberes basicos con un rol
activo y participativo durante las clases, debiendo s6lo en ocasiones que presentar tareas
modificadas segun su adaptacion personalizada.

©Departamento de Educacion Fisica-IES Padre Coloma
Curso 23-24



coLoy

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
"'.i%" IES Padre Luis Coloma Junta e e esin

.
Instituto Histérico Educativo de Andalucia (afio 1838) de Andalucia Profesional
Placa de honor de la Orden de Alfonso X el Sabio

EVALUACION

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva; sera un instrumento para la mejora tanto de
los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. En este sentido, debera
tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de la materia a
través de la superacion de los criterios de evaluacién que tiene asociados. El profesorado
llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién
con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u
objetivos de la materia, segun corresponda.

Tabla de criterios de evaluacion y competencias especificas

Competencia especifica 1

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma programas de
actividad fisica dirigidos al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida,
intentando incrementar el nivel inicial de las mismas, teniendo en cuenta su
estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de | o 938
todos los factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones,
aplicando sistemas y métodos adecuados, observando los principios de
acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como
asesorar y orientar a terceros, medidas especificas para la prevencion de
lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aspectos saludables en
la nutricion, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacién | 0,038%
postural y ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la
calidad de vida y la eficiencia en diferentes desempefios deportivos y
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica,
asi como la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o
accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
todo ello identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos
conocimientos a todo tipo de situaciones habituales de ocio y laborales.

0,038%

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales, comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes,
contrarios a la salud fisica, mental o social, asi como a los valores de | 0,038%
convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios
de validez, fiabilidad y objetividad.

1.5. Emplear de forma auténoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con el analisis, control y gestion de la actividad fisica,
incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacién entre | 0,038%
participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la utilizacion y difusién de datos personales.

Competencia especifica 2

2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a
los diferentes contextos de actividad fisica, evaluando los factores implicados | 0,038%
en la consecucién de los objetivos propuestos y aplicando criterios de validez y
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2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de
aprendizaje, recreacion o acondicionamiento fisico, adaptado al grupo,
observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud pertinentes y
garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia
en los procesos de comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira
tanto informacién técnica como motivacional.

0,038%

2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de
diferentes actividades colectivas de actividad fisica, deportiva o expresiva,
asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizaciéon de
las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales
requeridos, ajustdndose a los objetivos y caracteristicas de estas,
proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.

0,038%

2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas o expresivas que
se planteen desde los diferentes roles implicados: participante, espectador,
organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la experiencia,
comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las
diferentes visiones y experiencias propias y de los demas.

0,038%

2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes
fases del proceso: disefio y planificacion, evaluacién y comunicacion, de las
diferentes actividades en contextos variados.

0,038%

Competencia especifica 3

3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad en la realizacibn de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los
mismos

0,038%

3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, ajustandose a los objetivos y resolviendo eficiente y creativamente
los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores basicos y
progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.

0,038%

3.3. Ser capaces de percibir los elementos clave, comprender las opciones de
resolucion y tomar decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-
oposicion, favoreciendo la resolucion de estas, de forma exitosa, adaptada y
creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos
momentos del ciclo del juego.

0,038%

3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y
colectivas, con y sin base musical, de manera coordinada y creativa, utilizando
el movimiento como elemento expresivo y optimizando los recursos disponibles.

0,038%

3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo
capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes
eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias o compartidas,
gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizacion
de la informacién disponible.

0,038%

Competencia especifica 4

4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter
mixto, ademas de organizar y promover la adaptacién de otras a este caracter,
reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y superacion de los
estereotipos de género.

0,038%

4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el
conocimiento de los diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los
requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando adaptaciones creativas

0,038%
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de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas
especificas que facilitan la realizacién de las actividades y posibilitando la
inclusion desde el respeto y la empatia.

4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacién del deporte
adaptado, experimentando alguna de sus modalidades mediante la
autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

0,038%

4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisicodeportivas, aplicando
técnicas didacticas, organizadas con base en criterios de igualdad y evitando
las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta creativa de reglas que
propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

0,038%

Competencia especifica 5

5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la
influencia cultural y social, sus relaciones con los medios de comunicacién y los
intereses econdmicos y politicos, de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta
la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria y aquellos
perjudiciales para la salud.

0,038%

5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la
implantacion e influencia de la cultura motriz en su entorno cercano, rechazando
aguellos componentes contrarios a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

0,038%

5.3. Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones
representativas de la cultura motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y
de Espafia

0,038%

5.4. ldentificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas
actividades fisicas propias de la cultura motriz andaluza.

0,038%

Competencia especifica 6

6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboracién con
asociaciones u organismos de su entorno, teniendo como base la actividad
fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de diferentes
colectivos.

0,038%

6.2. Disefar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el
entorno urbano o natural, optimizando los recursos, garantizando la seguridad,
incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y realizando acciones
que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

0,038%

6.3. Disefar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la
actividad fisica o deportiva, contemplando todos los elementos necesarios:
andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites administrativos y
estrategias de promocion.

0,038%

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rabrica. Los
grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares de
esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del
5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).
Todos los criterios se encuentran rubricados en la programacion didactica del departamento.
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Instrumentos de evaluacién

Debido a que los criterios de evaluaciéon han de ser medibles, los instrumentos que
se han disefiado establecen mecanismos objetivos de observacion de las acciones que
describen en cada situacion de aprendizaje.

Esta programacion, a su vez, pretende fomentar los procedimientos de coevaluacion
y de autoevaluacion del alumnado, ademas de la heteroevaluacién, tal y como invita la
legislacion. Para ello se hace uso de diversos instrumentos de evaluacion como son
principalmente la rubrica, escalas y listas control.

Criterios de calificaciéon

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de
evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, recogidos en las programaciones
didacticas.

En la ultima sesién de evaluacion o evaluacion ordinaria se formularan las
calificaciones finales. Los resultados de la evaluacion de esta materia se expresaran en los
términos:Insuficiente (IN) para las calificaciones negativas; Suficiente 5 (SU), Bien 6 (Bl),
Notable 7-8 (NT), o Sobresaliente 9-10 (SB) para las calificaciones positivas que se
obtendran de las calificaciones de cada criterios de evaluacion tal y como hemos explicado
anteriormente.
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