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DEPARTAMENTO | EDUCACION FiSICA

MATERIA EDUCACION FiSICA | | 3°ESO

PROFESOR JESUS JAVIER MARTINEZ SIERRA

PRESENTACION DE LA MATERIA

El objetivo de la materia de Educacion Fisica se orienta tanto a educar a un alumnado comprometido con su
sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva, auténomo para la practica de actividad fisica y
que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz; como aportar un rico repertorio motriz
desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del
resultado, el saber como y por qué por encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales con los demas,
potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas.
Todo ello generaréa una predisposicion positiva hacia la actividad fisica.

De esta manera, la materia contribuye al desarrollo de todas las competencias clave recogidas en el Perfil de
salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso se organizara en situaciones de aprendizaje. Esta propuesta hara de la materia una continua puesta en
practica de los conocimientos adquiridos en contextos reales, cercanos y motivadores para el alumno. En la
programacion didactica del departamento estaran determinadas las situaciones de aprendizaje con su desarrollo
curricular concreto. A continuacidn, se muestra un resumen de las mismas:

TRIMES | SITUACIONES DE APRENDIZAJE
TRE

1° SA1- Evaluacion inicial. (Ev. inicial, autoevaluacion y aceptacion de la propia realidad).

SA2- Condicion Fisica: Entrenamiento de fuerza y resistencia (Condicion fisica, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, TIC).

SA3- Atletismo (Entrenamiento y disciplinas).

SA4- “Botebol” (Transicion al voleibol desde el botebol).

2° SA5- Deportes alternativos (Ringol y rugby-tag).
SA6- Expresion corporal (Montaje dramatico).
SAT- Orientacion deportiva (Circuitos y carreras de Orientacion).

3° SA8- Got Talent (Expresion corporal y habilidades motrices en concurso).
SA9- Badminton (Torneo deportivo).
SA10- Judo (Juegos de Fuerza e iniciacion a los deportes de combate)
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SABERES BASICOS MINIMOS (CONTENIDOS) ¢Qué vamos a aprender?

Los conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de la materia cuyo aprendizaje
son necesarios para la adquisicion de las competencias especificas. Estos saberes basicos se organizan en seis
bloques. Pasamos a detallarlos para 3° de ESO.

A.VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

EFI.3.A.1. Salud fisica.

EF1.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificaciéon del entrenamiento.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos
no saludables y similares).

EFI.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

EFI1.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la
actividad fisica.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

EF1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidon del contexto, actividad y
compaferos y compafieras de realizacion.

EFI.3.B.2. Preparacion de la practica motriz. mantenimiento y reparacion de material
deportivo. EF1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de
higiene en contextos de practica de actividad fisica.

EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EF1.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion
de la misma.

EF1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

EFI1.3.C.1. Toma de decisiones

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.3.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un mévil.

EF1.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcioén de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidén de contacto.
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EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion con un maévil.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

EF1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EF1.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. EF1.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

EFI.3.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.
EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.3.D.2. Habilidades sociales.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EF1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EF1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

EFIL.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion
corporal.

EFI.3.E.2. Deporte y perspectiva de género

EFI.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EFI.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

EFI1.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes
y danzas. El Flamenco.

EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos
Olimpicos.
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F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

EFI.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

EF1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia o similares).

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EF1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento.

Consejeria de Desarrollo
juntad l , Educativo y Formacién
e Andalucia Profesional

METODOLOGIA (¢ Como vamos a aprender?)

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, de manera que
permitan la integracion de los aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos tipos de saberes basicos y
utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

Se fomentara el estilo actitudinal, el modelo de salud, la gamificacién, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje
cooperativo, la ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccién de materiales, el ecoldgico, el
comprensivo 0 el modelo de ensefianza deportiva, entre otros. La competencia motriz se trabajaré en situaciones
de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la
incertidumbre o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos,
agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo
unas reglas, implicando la movilizacién de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-
emocional, asi como las relaciones interpersonales e intrapersonales. Haciendo uso de recursos y materiales
didacticos diversos.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumnado tendra la atencién individual y personalizada segln su evolucién académica, la informacion de
transito escolar, las reuniones de equipos docentes, las medidas generales y especificas de atencién a la
diversidad notificadas a las familias. La metodologia tendra como eje de actuacion el DUA.

El alumnado que no pueda realizar actividad fisica por problemas de salud tendra una participacion directa y
adquisicion de las competencias y saberes basicos con un rol activo y participativo durante las clases, debiendo
so6lo en ocasiones que presentar tareas modificadas segun su adaptacion personalizada.

EVALUACION

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva; sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje. En este sentido, deberé tenerse en cuenta el grado de consecucién de las
competencias especificas de la materia a través de la superacion de los criterios de evaluacion que tiene
asociados. El profesorado llevard a cabo la evaluacién del alumnado, preferentemente, a través de la
observacidn continuada de la evolucidn del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con
los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia,
segun corresponda.
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Tabla de criterios de evaluacion y competencias especificas

Consejeria de Desarrollo

. Educativo y Formacién
de Andalucia | profesionsl '

Competencia especifica 1

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de manera autonoma
diferentes herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion y el
seguimiento de la evolucion de la mejora motriz, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

0,588
%

1.2. Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacion
postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsabile.

0,588
%

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

0,588
%

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de
primeros auxilios.

0,588
%

1.5. |dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal, al género y a la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

0,588
%

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

0,588
%

Competencia especifica 2

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
y promover una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, mejorando
con ello actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

0,588
%

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una creciente incertidumbre, aprovechando las propias capacidades e iniciando la
automatizacién de procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

0,588
%

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

0,588
%

Competencia especifica 3

3.1. Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

0,588
%

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo
de practica y la optimizacion del resultado final.

0,588
%
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3.3. Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

0,588
%

Competencia especifica 4

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-
politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con Andalucia.

0,588
%

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir referentes de distintos
géneros en el ambito fisicodeportivo de Andalucia.

0,588
%

4.3. Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros y compaferas u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

0,588
%

Competencia especifica 5

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando
con cierto grado de autonomia el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y promoviendo actuaciones sencillas
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

0,588
%

5.2. Disefar y organizar actividades fisicodeportivas en el medio natural y urbano
andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

0,588
%

Se estableceran indicadores de logro de los criterios, en soportes tipo rlbrica. Los grados o indicadores de
desemperio de los criterios de evaluacion de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8)
y sobresaliente (entre el 9y el 10). Todos los criterios se encuentran rubricados en la programacién didactica del

departamento.

Instrumentos de evaluacién

Debido a que los criterios de evaluacion han de ser medibles, los instrumentos que se han disefiado establecen

mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen en cada situacion de aprendizaje.

Esta programacion, a su vez, pretende fomentar los procedimientos de coevaluacién y de autoevaluacién del
alumnado, ademas de la heteroevaluacion, tal y como invita la legislacion. Para ello se hace uso de diversos

instrumentos de evaluacion como son principalmente la rubrica, escalas y listas control.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las

competencias especificas, recogidos en las programaciones didacticas.
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En la Ultima sesion de evaluacién o evaluacion ordinaria se formularan las calificaciones finales. Los resultados
de la evaluacion de esta materia se expresaran en los términos:

Insuficiente (IN) para las calificaciones negativas; Suficiente 5 (SU), Bien 6 (Bl), Notable 7-8 (NT), o Sobresaliente
9-10 (SB) para las calificaciones positivas que se obtendran de las calificaciones de cada criterios de evaluacién
tal y como hemos explicado anteriormente.
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